Участники соревнований и дистанции: 

1,5 км – юноши и девушки до 14 лет, 1997 г. р. и младше;
1,5 км – мужчины и женщины с ограниченными физическими возможностями здоровья (ОФВ); 
3,0 км – юноши и девушки 14 - 17 лет, 1993-96 г.р.;
3,0 км – юноши и девушки, студенты НПО, СПО и ВУЗов;
3,0 км – женщины 18 - 29 лет, 1981-92 г.р.;
6.5 км – мужчины 18 - 29 лет , 1981-92 г.р.;
6,5 км – мужчины 30 - 39 лет, 1971-82 г.р. ;
3,0 км – женщины 30 - 39 лет, 1971-82 г.р.;
3,0 км – мужчины и женщины 40 - 49 лет, 1961-72 г.р.,
3,0 км – мужчины и женщины 50 - 59 лет, 1951-62 г.р.;
1,5 км – мужчины и женщины 60 лет и старше, 1950 г.р. и старше;
1,5 км -  VIP-забег (руководители) мужчины и женщины.
